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New Games
Grundsatzliches und praktische Beispiele
fir Schule und Verein

Judo im Vorschulalter
Teil 1: Vom kooperativen zum konkurrierenden Spiel

Judo im Vorschulalter
Teil 2: Vom Konkurrenzspiel zum Kampfen

Judo im Vorschulalter
Teil 3: Vom Kampfen zur Technik

Wie bewegen sich die Tiere?
Bewegungsspiele fur Kinder

Spiele mit dem Fallschirm

Rope Skipping — Seilspringen

Didaktische und methodische Voriiberlegungen
und viel Praxis

Fitnessstudio Turnhalle
Kleine Spiele fur die Erwarmung
und zur Schulung von Kraft und Ausdauer

Schulung des Gleichgewichts
Kleine Spiele mit dem Schwerpunkt ,Gleichgewicht”

Schulung des Gleichgewichts
Ubungen zur Verbesserung
der Gleichgewichtsfahigkeit

Hallenminigolf
Spielstationen fir Grundschulkinder

AuBer Rand und Band
Bewegungsideen mit Kreppbandern

Im Marchenwald
Eltern-Kind-Ubungen mit Kleingeraten.
Auch fir den Kindergarten geeignet

Turndrache Lotti im Zoo
Eine Modellstunde fur das Kleinkinderturnen

Dehnen: ,Geburtstagsfeier”
. Kinder tanzen fur Kinder”

Bewegung mit Kleinkindern
Wirfeln, wirfeln ist nicht schwer, sieh nur her ...

Spielend Basketball spielen
Ubungsformen zur Férderung der Koordination
im spaten Schulkindalter
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Einfuhrung in die Akrobatik
Koérperwahrnehmung, vorbereitende
Ubungen und erste Pyramiden

Bewegung macht fit — in Kérper und Geist
Bewegungsaufgaben fordern logisches Denken, Merkfahigkeit und
Intelligenz bei Kindern

Bewegungsgeschichten
Wie man das ,Prinzip” Bewegungsgeschichte einfuhren kann ...

,Die Welt der Hunde”
Eine erlebnisreiche Sport- und Spielstunde
far Vorschulkinder

»Kaninchen sind immer in Bewegung”
Eine erlebnisreiche Sport- und Spielstunde
fur Kinder von drei bis sechs Jahren

,Auf dem Pferdehof”
Eine erlebnisreiche Sport- und Spielstunde fur Vorschulkinder

Phantasiereich der Balle
Eine Stunde rund um den Ball — Thema: , Mullabfuhr”

Ausdauertraining
Verbessern der Sprungfahigkeiten
Lauftreff mit Kindern

Eine Reise um die Welt
Wir spielen mit den Kindern eine Weltreise.
Alter ab vier Jahren oder fur Eltern-Kind-Stunden

Bewegtes Lernen

Fur Schule und Verein.

Teil 1: Vortberlegungen, Bewegen und Spielen
mit Buchstaben und Woértern

Bewegtes Lernen
Fur Schule und Verein.
Teil 2: Bewegen und Spielen mit Zahlen

Bewegtes Lernen
Fur Schule und Verein.
Teil 3: Bewegen und Spielen zu verschiedenen Themen

Nikolaus und Engelchen Isolde
Weihnachtsfeier fur Kinder im Alter
von drei bis sieben Jahren

Die Vogel fliegen durch den Raum
Fur Kinder im Alter von drei bis fiinf Jahren

Wege zum Handstand am Boden

Erste Hilfe im Sport
Akuter Asthmaanfall
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Winterspiele, wenn Schnee liegt

Erste Hilfe am Kind
Bewusstlosigkeit nach einem Sturz

Erste Hilfe am Kind
Herz-Kreislauf-Stillstand

»Alle Kinder fahren mit dem Roller auf den Spielplatz”
Eine Ubungseinheit mit dem Alltagsmaterial Zeitung

Entspannung mit Kindern?
Alternative Wege ...! Flr Schule und Verein

Lustige Spiele mit ,Kaffeesacken”
Fur Eltern-Kind-Stunden, Kindergarten,
Schule und Verein geeignet

Turnstunde: Bei den Wichteln im Winterwald
Ubungseinheit fur Vor- und Grundschiler

Turnstunde: Ausflug in den Marchenwald
Ubungseinheit fir Vor- und Grundschdiler

Bei den Waldwichteln im Herbst
Ubungseinheit mit Kiefernzapfen fir Kinder
im Kleinkind- und Vorschulalter

Waldtiere im Frihling
Ubungseinheit fir Vor- und Grundschiiler mit dem Seil

Kinder

Mandarinenlicht

Pippi Langstrumpf — ein Wettbewerb als Abenteuer
Pippi erlebt Abenteuer in der Halle Kunterbunt!

Lustige Spiele mit Teppichfliesen
Fur Kindergarten, Schule und Verein

Kérperwahrnehmung
Schulung von Anfang an

Die bewegte Grundschule
Bewegung férdert die Personlichkeitsentwicklung der Kinder

Rot, gelb, grtin, blau — buntes Ausdauertraining mit Képfchen
Schulung von Ausdauer, akustischer und optischer Wahrnehmung,
Raumorientierung und Reaktionsvermégen

Eine zauberhafte Osterstunde
Fur Kindergarten, Schule und Verein
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