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Beitrag
Fitness mit dem Handtuch
Fitness mit Luftballons

Stationstraining: Kraftigung der Bauch- und Riickenmuskulatur
mit Thera-Bandern, Hanteln und Fit-Ballen.
Teil 1: Stationen 1 bis 6

Stationstraining: Kraftigung der Bauch- und Rtckenmuskulatur
mit Thera-Bandern, Hanteln und Fit-Ballen.
Teil 2: Stationen 7 bis 12

Basketball — Kompetenzorientiertes Spielen und Uben an 5 Stationen.
Teil 1: Fachlicher Hintergrund, didaktisch-methodische Vortberlegungen
und Selbsteinschatzungsbogen

Basketball — Kompetenzorientiertes Spielen und Uben an 5 Stationen.
Teil 2: Praktische Durchfiihrung und Auswertung

Tisch-/Gesellschaftsspiele bringen uns in Bewegung.
Teil 1: VorUberlegungen, Domino in Varianten

Power Nap — der kleine Schlaf (die kleine Entspannung) zwischendurch.
Eine kurze Pause zwischendurch bringt neue Energie

Dehntibungen: Am Arbeitsplatz, nach dem Training, zu Hause und einfach mal
zwischendurch

Aqua classic.
Training mit dem Stab oder der Schwimmstange

Eine einfache Massage fur den Bereich im mittleren Rucken.
Ubungen mit der Kastanienschnur

Bewegungsspiel: Buchstaben erraten — Lernen mit dem ganzen Kérper

Handmassage und Fingergymnastik.
Ubungen mit und ohne Igelball

Fingeryoga — Mudras
Unterschiedliche Wahrnehmungsspiele rund um den Ricken

Drei Phantasiereisen

Spielen mit dem Tanzsack — Eine Bewegungsidee
Auf Rollen und Radern

Dynamic Aqua-Yoga — Ganzkorpertraining.
Ablauf eines Stundenbildes

Aqua-Bauch-Beine-Po (BBP).
Ausgewahlte Ubungen fur Bauch, Beine, Riicken und Po im Wasser

Psychomotorische Ansatze im Sportunterricht
Stutze()n im Turnen will gelernt sein: Spiel- und Ubungsformen am Boden
Stutzen will gelernt sein: Spiel- und Ubungsformen am Barren

Rolle rickwarts am Boden.
Bewegunsbeschreibung, methodische Ubungsreihe und Fehlerbilder

Der Redondo-Ball im Sport der Alteren
Sport mit Alteren. Mit dem Fallschirm in Schwung kommen
Ubungsbeispiele zur Herz-Kreislauf-Aktivierung mit dem Redondo-Ball

Wechseljahre — jetzt anders essen?
Kann die richtige Ernahrung Beschwerden lindern und Risiken vorbeugen?

Voll berufstatig und gesund erndhrt — ein Widerspruch?

Getranke mit dem ,gesunden” Zusatz.
Welchen Nutzen bieten funktionelle Getranke?
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Verfasser Heft Seite Beitrag

GuUthe, Sonja 1 19 ,Hallo Lollipop”. Fréhlicher Tanz fur Kinder ab sechs Jahren
GuUthe, Sonja 2 17, Alles Zeitverschwendung” von den TanzAlarmKids.
Moderner Kindertanz fur Kinder ab sechs Jahren
GuUthe, Sonja 3 17 ,Das Hip-Hop-Schiff”. Hip Hop fur Kinder ab sechs Jahren
Guthe, Sonja 5 24, Der kleine Prinz”. Hip Hop fur Kinder ab sieben Jahren
GuUthe, Sonja 6 11 ,.Dreh den Propeller”. Tanzspal3 fur Kinder ab vier Jahren
Guthe, Sonja 7 22, Die perfekte Familie”. Lustiger Kindertanz ab drei Jahren
Guthe, Sonja 9 15 ,Gangster Town”. Ein Tanz fur Kinder von funf bis acht Jahren
Guthe, Sonja 10 4 Phantasievolle Aufwarmprogramme fir moderne Kindertanzstunden. Bewegungsge-
schichte ,Sportarten”, Stretching , Schokoladenland” und Plies
und Tendus , Buchstaben und Zahlen”
GuUthe, Sonja 11 7 .Hey Wicky". Lustiger Tanz fur Kinder ab funf Jahren
GuUthe, Sonja 12 21 Dehnibung ,Malen”
Haas, Nadine/ 1 9 Tierisches Vergniigen — Entspannungs- und Massagegeschichten.
Kohler-Holle, Stefan Teil 1: Ameisen krabbeln
Haas, Nadine/ 2 11 Tierisches Vergntigen — Entspannungs- und Massagegeschichten.
Kohler-Holle, Stefan Teil 2: Bremer Stadtmusikanten
Haas, Nadine/ 3 24 Tierisches Vergntigen — Entspannungs- und Massagegeschichten.
Kohler-Holle, Stefan Teil 3: Eierschalenmosaik
Haas, Nadine/ 5 10 Tierisches Vergniigen — Entspannungs- und Massagegeschichten.
Kohler-Holle, Stefan Teil 4: Schnecken kriechen
Hefner, Klaus A. 7 6 Asiatische Kampfkunste im Sportunterricht.
Ein Pladoyer fur die , politisch inkorrekten” Distanzkampfsportarten
Hofler, Heike 1 13 Massage, Akupressur und Dehnung fir einen entspannten Schulter- und Nackenbereich.
Teil 1
Hofler, Heike 3 7 Massage, Akupressur und Dehnung fur einen entspannten Schulter- und Nackenbereich.
Teil 2
Hofler, Heike 5 12 Massage, Akupressur und Dehnung fur einen entspannten Schulter- und Nackenbereich.
Teil 3
Hofler, Heike 12 15 Vitalgymnastik.
Ubungen mit Handtuch und Ballkissen
Hotzer, Jirgen 6 4 Schauvorftihrung mit groBem Kasten und Minitrampolin
Hundertmarck, Gabriela 4 4 Theo Troll und sein Schmuser.
Eine Bewegungsgeschichte fur Kinder im Alter von funf bis acht Jahren
Koneczny, Marion 7 16 ,Kaninchen sind immer in Bewegung”.
Eine erlebnisreiche Sport- und Spielstunde fir Kinder im Alter von drei bis sechs Jahren
Kraus, Antonie 10 17, Step und Schirm”. Teile 1 bis 3
Kraus, Antonie 11 27 ,Step und Schirm”. Teile 4 bis 8
Kutsch, Stefan 7 4 Koordinationsspiele fir Senioren.
Zwolf ausgewahlte Beispiele
Kutsch, Stefan 8 21 Koordinations- und Gleichgewichtsschulung.
Planung eines ganzheitlichen Ubungsprogramms in der Prévention und Rehabilitation
Lambertz, Anja 2 8 Basic Step — Grundschritte
Lambertz, Anja 3 4 Easy Dance Aerobic
Lambertz, Anja 5 4 Pilates-Grundlagen
Lambertz, Anja 6 28 Pilates — Erwdrmung
Lambertz, Anja 7 13 Pilates — erste Ubungen
Lambertz, Anja 12 5 Fitball-Fitness
Langemeyer, Reinhard 7 21 Verbessern der Sprungfahigkeiten bei Kindern
Lee, Devon 1 17 Selbstverteidigung fur Jedermann.
Teil 1: Sollten es spezifische Techniken getrennt nach Alter oder Geschlecht
der Abwehrenden geben?
Lee, Devon 2 4 Selbstverteidigung fir Jedermann.
Teil 2: Defensive und offensive Abwehr/Biomechanik/Vitale Punkte
Lee, Devon 4 26 Selbstverteidigung fur Jedermann.
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Teil 3: Befreiung von einem Griff am Handgelenk
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Beitrag
Selbstverteidigung fur Jedermann.
Teil 4: Befreiung von einem Griff an beiden Handgelenken

Selbstverteidigung fur Jedermann.
Teil 5: Befreiung von Umklammerungen

Selbstverteidigung fur Jedermann.
Teil 6: Befreiung von Fassen an der Kleidung frontal

Selbstverteidigung fur Jedermann.
Teil 7: Abwehr von Wurgegriffen

Selbstverteidigung fur Jedermann.
Teil 8: Abwehr vom Nackengriff

Selbstverteidigung fur Jedermann.
Teil 9: Abwehr in Bodenlage

Turnen an Geraten — einmal anders.
Uben und Festigen von Bewegungsfertigkeiten unter verénderten Bedingungen

Uberpriifen Sie Ihr Wissen: Hilfeleistung und Sicherheitsstellung

.Leichtathletik” oder ,Laufen — Springen — Werfen” in der Grundschule.
Teil 1: Theoretische Grundlagen

.Leichtathletik” oder ,Laufen — Springen — Werfen” in der Grundschule.
Teil 2: Laufen lernen

Miteinander Ringen und Kampfen.
Teil 2: Kraftemessen mit Partner/in

Miteinander Ringen und Kampfen.
Teil 3: In der Kampfarena

Einsatz von Musik in der Wassergymnastik.
Grundsétze fir die Auswahl und Ubungsvorschldge zur Rhythmusschulung

Wassergymnastik.
Das breite Spektrum des Sports ,, pantomimisch” dargestellt im Wasser

Erste Hilfe im Sport. Teil 11: Herzinfarkt und Sport

Erste Hilfe im Sport. Teil 12: Diabetes und Sport

Erste Hilfe im Sport. Teil 13: Notfall im Wasser — Der Ertrinkungsunfall
Erste Hilfe im Sport. Teil 14: Stérungen der Atmung

Krafttraining im fortgeschrittenen Alter.
Kraftigen mit dem Theraband

Kennenlernen des Schwungstabes.
Stundenbild mit dem Flexi-Bar

Turnstunde: Es liegt was in der Luft.
Ubungseinheit mit dem Schwungtuch fiir Kinder im Vor- und Grundschulalter

Turnstunde: Eine feurige Turnstunde.

Ubungseinheit fur Kinder im Vor- und Grundschulalter
Turnstunde: Die Ostereierfabrik.

Ubungseinheit fur Vor- und Grundschulalter

Im Zirkus — eine Turnstunde mit dem Stuhl.
Ubungseinheit fur Vor- und Grundschiiler

Turnstunde: Kleiner Eimer — groBer Turnspal3.
Ubungseinheit fur Vor- und Grundschulalter

Rhythmische Bewegungserziehung mit Rhythmusinstrumenten.
Thema: Zwei Kinder begegnen und unterhalten sich

Rhythmische Bewegungserziehung mit Rhythmusinstrumenten.
Thema: Vormacher — Nachmacher

Rhythmische Bewegungserziehung mit , Kérper- und Rhythmusinstrumenten”.
Thema: Was wandert da im Kreis herum?

Turnstunde: Kleiner Eimer und Tischtennisball.

Ubungseinheit fir Vor- und Grundschulalter

Seniorensport erhélt und fordert die Vitalitat.
Teil 1: Unterrichtsmanagement — Prasentationsrhetorik
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Beitrag
Seniorensport erhalt und fordert die Vitalitat.
Teil 2: Uberlegungen/Tipps zum Stundenaufbau und Stundenbild , Well und fit”

Seniorensport erhalt und fordert die Vitalitat.
Teil 3: Sport im Freien

Seniorensport erhalt und fordert die Vitalitat.
Teil 4: Koordinative Bewegungsformen

Seniorensport erhalt und fordert die Vitalitat.
Stundenbild 1: Guppengymnastik mit dem Gymnastikreifen

Seniorensport erhalt und fordert die Vitalitat.
Stundenbild 2: Vom Gehen

Bewegungsbeispiele mit einfachen Handgeraten fur Senioren.

Ubungen mit dem Bohnensackchen

Parkour — die kindgemaBe Einflhrung in eine aktuelle Fortbewegungskunst
Voraussetzungen schaffen fur die Sprungrolle (Flugrolle).

Springen — Fliegen — StUtzen — Rollen

Freizeitspiele fur Kinder und Jugendliche.

Vom Brennball zum Baseball: Brennball

Freizeitspiele fur Kinder und Jugendliche.
Vom Brennball zum Baseball: Baseball

Turnen am Reck

BallKoRobics fur FuBballer. Teil 1: Arm- und Ballbewegungen

BallKoRobics fur FuBballer. Teil 2: Ball auf dem Boden und Armbewegungen
BallKoRobics fur FuBballer. Teil 3: Partner- und Gruppentibungen

Yoga fir Kinder — ein Kurs von zehn Stunden.
8. Stunde: Vertiefung des Konzepts der Drehhaltungen im Yoga

Yoga fir Kinder — ein Kurs von zehn Stunden.
9. Stunde: Gleichgewicht und Koordination im Yoga

Yoga fur Kinder — ein Kurs von zehn Stunden.
10. Stunde: FlieBende Bewegung und sinnliche Wahrnehmung

Kinderturnen: Auf den Spuren des Weihnachtsmannes!
Die letzte Ubungsstunde vor dem Weihnachtsfest

Sport ab 70plus: Kleine Spiele mit Geschicklichkeits- und Gedéachtnisleistungen. Ubungs-
beispiele im Sitzen

Ruckengerechte Wirbelsaulengymnastik in Anlehnung an das PNF-Konzept.
Vorbemerkungen und praktische Ubungen

Ruckengerechtes Gesamtkdrper-Geratetraining in Anlehung an das PNF-Konzept.
Teil 1: Ergometer, Trampolin, Doppelzug, Einzelzug und Vertikalzug

Ruckengerechtes Gesamtkdrper-Geratetraining in Anlehung an das PNF-Konzept.
Teil 2: Brust- und Haltungsstabilisator, Armbeuger, Huftstrecker, Schragbank, Beinpresse,
Adduktorengerat, Knie- und Rickenstrecker

Einradfahren im Sportverein. Teil 1: Allgemeine Voriiberlegungen, Ubungsangebote,
Auswahl des Einrads und Hinweise auf Kleidung

Einradfahren im Sportverein. Teil 2: Trainingsstunde fir Anfanger
Einradfahren im Sportverein. Teil 3: Trainingsstunde fur die Fungruppe

Yoga fur altere Menschen.

Grundsatzliche Vortiberlegungen und eine exemplarische Ubungsstunde

Das Tischtennis-ABC Il: Sammeln von TT-bezogenen Materialerfahrungen.
Ablaufplan fur eine Stunde (45 Min.)

Das Tischtennis-ABC Ill: Interaktionsférderung (Kooperation & Kommunikation).
Ablaufplan fur eine Stunde (45 Min.)

Das Tischtennis-ABC IV: Korpererfahrungen/Wahrnehmungs-/Aktionkopplung.
Ablaufplan fur eine Stunde (45 Min.)

.Immer im Gleichgewicht bleiben”.

Gleichgewichtsschulung im Eltern-Kind-Turnen

Was verbirgt sich hinter der Bezeichnung Aufmerksam-
keitsdefizit/Hyperaktivitatsstorung?
Bewegung und Spiel helfen AD/HS-Kindern — sechs ausgewdhlte Spiele
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